
אקולוגיה מעשית עכשיו!
קורס פרמקלצ'ר עירוני

יצירת שיפור מיידי בסביבת המגורים הקרובה, בעיר, בשכונה, בבניין, בבית, ובגוף
בהנחיית תמי צרי ומרצים אורחים

סילאבוס
: הכרות והתבוננות1 מפגש 

מקום מפגש: עץבעיר
מוטו: התבוננות

התבוננות והיכרות
אורח מיוחד שמספר על שיא תפוקת הלווייתנים

תרגיל תכנון ראשון!התנסות: 

: אז מה זה פרמקלצ'ר?2 מפגש 
מקום מפגש: עץבעיר

מוטו: קיימות
שלוש האתיקותמה זה פרמקלצ'ר? 

על דפוסים ותבניות
קומפוסט בביתהתנסות: 

משל התה – מינימום השקעה, מקסימום תפוקה

: דאגה לאדמה3 מפגש 
מקום מפגש: עץבעיר

מוטו: מעגל
מוציאים את הזבל: מה כל כך מסריח?
אדמה! מה זה אדמה ואיך דואגים לה

 העקרונות של הפרמקלצ'ר12
 הקמת ערימת קומפוסט ובניית אדמההתנסות:

: כבוד למשאבים4 מפגש 
מקום מפגש: עץבעיר

מוטו: כבוד
תבניות בטבע ומה קורה בגבולות

שלושת הממים
שבעת מעגלי התכנון של הפרמקלצ'ר

ליקוט בעיר – אוכל בחינםהתנסות: 

: דאגה למים5 מפגש 
מקום מפגש: עץבעיר

מוטו: תנועה
מים מים מים! 

 - על משבר המים ופתרונוישראל מתייבשת? האמנם?
מים בבית, מים בתזונה

דיבור עם המיםהתנסות: 



: דאגה לעצים6 מפגש 
מקום מפגש: עץבעיר

מוטו: נדיבות
מתחת לעץ התות בעיר: העצים הנדיבים

עצים במרחב הציבורי העירוני
תהליך התכנון/עיצוב בפרמקלצ'ר

מעבר לשלושת הממים
 שתילה, זריעה וייחוריםהתנסות:

: אנרגיה7 מפגש 
מקום מפגש: עץבעיר

מוטו: הדהוד
על משבר האנרגיה ופתרונו

מהי בכלל אנרגיה ומהם מקורות האנרגיה הנאותים
מזונות אנרגטיים לגוףהתנסות:

: גן הירק8 מפגש 
מקום מפגש: סיור

מוטו: מקומיות
בגן ירק אקולוגי ובחווה אקולוגיתביקור: 

מהו גן ירק אקולוגי
חקלאות נאורה ומפרנסת

מהי חווה אקולוגית
על בנייה בבוץ ובנייה אלטרנטיבית בכלל 

*מכאן ואילך יוקדש זמן בכל שיעור לתהליכי תכנון של המשתתפים

: דאגה לאדם9 מפגש 
מקום מפגש: עץבעיר

מוטו: מרכז
על משבר המזון ופתרונו

תזונה מתחשבת – במה? במי? למה?
ראיון לקוח
חקלאות במיטפח, הנבטות וגידול מזונות על בעציציםהתנסות: 

: בנייה10 מפגש 
מקום מפגש: עץבעיר

מוטו: זמן
בית-גן בעיר – לא חייבים גינה!

מהם שיפוצים אקולוגיים
DIYבנייה התנסות: 

: קוד פתוח11 מפגש 
מקום מפגש: עץבעיר

מוטו: שיתופעולה
פרמקלצ'ר וקוד פתוח
אנחנו נגד החיידקים?

ניקיון נקי
הכנת חומרי ניקוי וטיפוח לגוף ולביתהתנסות: 

: מקומות שמשנים12 מפגש 
מקום מפגש: עץבעיר

מוטו: מיקוד
אמנות המיקום היחסי

מהו עיצוב? איך מתכננים?
אקטיביזם עירוני

גינון גרילההתנסות: 



: גן אדן13 מפגש 
מקום מפגש: עץבעיר

מוטו: קטן זה יפה
Cradle to Cradleהמהפכה התעשייתית הבאה - 

 על טכנולוגיות נאותותקטן זה יפה:
על גינון גגות ומרפסות

 או במרפסתהקמת גינה על הגגהתנסות: 

: כלכלה14 מעגל 
מקום מפגש: עץבעיר

מוטו: שפע!
מהו שפע? כלכלה אקולוגית

שפע ופרנסה
איך לעשות עסקים בלתי רגילים, שמשנים את העולם 

 בנק זמן, שוק החלפותהתנסות:

: קהילה15 מעגל 
מקום מפגש: גינה קהילתית

מוטו: רשת
ביקור: בגינה קהילתית

על סחר הוגן, קואופרטיבים, וקהילות בעיר
 עבודה בגינה הקהילתיתהתנסות:

: הבעיה היא הפתרון16 מעגל 
מקום מפגש: עץבעיר

מוטו: עצמאות
על קיימות ורוחניות

האם אנחנו עצמאיים?אולי עצמעים?
סדנת פיפיקקי

הצגת פרויקט קבוצתי

: אקולוגיה אנושית17 מעגל 
מקום מפגש: עץבעיר

מוטו: התחשבות
שכנות טובה

פרויקטים קבוצתיים
סדנת העברת מסרים

: לאן מכאן18 מעגל 
מקום מפגש: עץבעיר

מוטו: התחדשות
על החיים ועל המוות

משוב כמתנה
הצגת פרויקטים אישיים וחלוקת תופיני הוקרה

יישלחו בדואל)טרוניות ו(התעודות למסיימים הן אלק
לאן מכאן



להתראות!

עץבעיר – עסק חברתי לאקולוגיה עירונית

 עץבעיר הוא רשת חברתית ממשית לקידום ותמיכה בתנועה הסביבתית העירונית המקומית. עץבעיר יוזם ומטפח עשייה

 לקידום חיים בריאים ומתחשבים, החל ברמה האישית, וכלה ברמה הקהילתית-שיתופית. אנו מקיימים אורח חיים עירוני

 מתחשב, ומשתפים בחוויות ובמידע שימושי באתר האינטרנט, בעלונים אלקטרוניים ובמפגשים פתוחים לקהל. בנוסף, העץ

מציע סדנאות, קורסים, הרצאות וסיורים מודרכים במגוון נושאים, מקומפוסט ועד תזונה, דרך גינון קהילתי וכבוד למשאבים.

 הפעילות מתרחשת בדירות אקולוגיות של חברי העץ, בגינות הקהילתיות, על גגות ובכיכרות. העץ מציע מידע חופשי, במה

לחיבור בין פעילים ליוזמות ופרטים לגבי פעילויות אקולוגיות בעיר. 

 את העץ שתלו בלב תל אביב קומץ תושבים המתרגלים חיים של מודעות סביבתית וחברותא. העץ צומח תוך שהוא מרחיב

את הקהילה סביבו ותומך בה. הקהילה מצידה מאפשרת את המשך גידול העץ, ונטיעת עצים חדשים ביישובים נוספים.


